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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,  
  
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετάσχετε στο 
32ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο που θα διεξαχθεί από τις 14 έως τις 18 Νοεμβρίου 2018 στη 
Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.  
  
Το Συνέδριό μας αποτελεί πλέον θεσμό, τόσο για την πανελλήνια ιατρική κοινότητα όσο και για την 
κοινωνία της πόλης μας. Φιλοδοξεί στην επιστημονική εξέλιξη και στην κοινωνική ευαισθητοποίηση 
ώστε να περιοριστεί η εκρηκτική αύξηση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των συνεπειών του.  
  
Την Τετάρτη 14 Νοεμβρίου το βράδυ στη Τελετή Έναρξης θα πραγματοποιηθεί εναρκτήρια ομιλία του 
ομότιμου καθηγητή χειρουργικής του ΑΠΘ κ. Θωμά Γερασιμίδη, με θέμα «Τα νοσοκομεία της 
Θεσσαλονίκης τους τελευταίους αιώνες». 
  
Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν νεότερα δεδομένα για την παθογένεια, τις επιπλοκές και τη 
θεραπευτική διαχείριση του Διαβήτη, καινοτόμες τεχνολογίες και επίκαιρα θέματα που 
απασχόλησαν πρόσφατα τα μεγάλα διεθνή διαβητολογικά συνέδρια. Το Συνέδριο θα περιλάβει 
ελεύθερες ανακοινώσεις, διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικές 
εκδηλώσεις. Από τις εργασίες που θα ανακοινωθούν, θα βραβευθούν οι τρεις καλύτερες. Θα 
συμμετέχουν πολλοί διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως ο καθηγητής 
του Πανεπιστημίου του Sheffield S. Tesfaye, η καθηγήτρια του Πανεπιστημίου της Κολωνίας 
I. Gouni-Berthold, ο καθηγητής του University College of London D. Mikhailidis, ο καθηγητής του 
Πανεπιστημίου του Tübingen H.-U. Häring κ.ά.  
  
Το Συνέδριό μας μοριοδοτείται στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με την εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.  
  
Την Κυριακή 18/11/2018 θα πραγματοποιηθεί Διαδραστική Ημερίδα για το κοινό με θέμα την 
αποτελεσματική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινότητα.  
  
Ευελπιστούμε ότι το 32ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο θα στεφθεί με επιτυχία, θα ανταποκριθεί στις 
ανάγκες σας και θα δικαιώσει τις προσπάθειές μας. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την 
παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας.  
  
  
Με εκτίμηση,  
  
O Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  
  
Χρήστος Σαμπάνης  
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 08.00 - 08.30  ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 

08.30 - 10.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ζ. Κοντονίνας 
 

10.00 - 11.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 Καρδιολογία  
 Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Ι. Κανονίδης 

 
 Στεφανιαία νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης. Νεότερα δεδομένα 
 Χ. Παπαδόπουλος 

 

 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακές αρρυθμίες 
 Ν. Φραγκάκης 

 

 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια - σύγχρονες     
παθοφυσιολογικές απόψεις 
 Σ. Τζήκας 

 
 11.30 - 12.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 
 
 12.00 - 12.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Μ.  Αρχανιωτάκη 
 

Αιματολογικές  διαταραχές στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σ. Βακαλοπούλου 

 

 12.30 - 13.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ. 
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Χ. Παπαβαγγέλης, Ι. Δήμκας 

 
Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Π. Γιαννουλάκη 

 
Επίδραση των διατροφικών μοντέλων στον μεταβολικό έλεγχο 
ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Α. Βαμβάκης 

 

13.30 - 14.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Λ. Ζουλούμης 

 
Στοματική υγιεινή και Σακχαρώδης Διαβήτης: μία αμφίδρομη σχέση 
Σ. Κάλφας 
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 14.00 - 14.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Παπανικολάου 

 
Πρόοδοι στη μεταμόσχευση νεφρού - παγκρέατος 
Γ. Μυσερλής 

 

14.30 - 15.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
 15.00 - 15.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Σακχαρώδης Διαβήτης και λοιμώξεις 
Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης 

 

Ιδιαιτερότητες λοιμώξεων στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α. Πυρπασοπούλου 

 

15.30 - 16.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

 

Φαρμακογεννετική στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου2 
Κ. Κώτσα 

 
 16.00 - 17.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας  
Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς 
 
Νεότερες γνώσεις για τον λιπώδη ιστό 
Ε. Καπάνταης 
 
Επιπτώσεις της παχυσαρκίας 
Μ. Μπριστιάνου 
 
Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σήμερα 
Β. Λαμπαδιάρη 

 
 17.00 - 17.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
     Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου 
 
     Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης 
     Κ. Σιώμος 
 
 17.30 - 18.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
     Σακχαρώδης Διαβήτης και γαστρεντερικό σύστημα 
     Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ 
 

 Λιπώδης διήθηση ήπατος - παθοφυσιολογία, διερεύνηση, αντιμετώπιση 
 Π. Αγοραστού 
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Σακχαρώδης Διαβήτης και παχύ έντερο 
Μ. Κατσαρός 

 
18.30 - 19.00                     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 
 

19.00 - 20.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 
Η αξία των κατευθυντήριων οδηγιών για τον Διαβήτη στην 
καθημερινή κλινική πρακτική 
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης 
 
Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας. 
Σύγκριση των οδηγιών της ΕΔΕ με αντίστοιχες άλλων επιστημονικών 
εταιρειών  
Η. Μυγδάλης 
 
Ο ρόλος των συννοσηροτήτων στη διαμόρφωση των κατευθυντήριων 
οδηγιών για τη θεραπευτική αντιμετώπιση του Διαβητικού Ασθενή 
Α. Μελιδώνης 

 

 

20.00 - 21.00                    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος 
Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος, Σ. Παγώνη 

 

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο και Σακχαρώδης Διαβήτης - 
σύγχρονες απόψεις 
Χ. Σαββόπουλος 

 

Στατίνες και Σακχαρώδης Διαβήτης - υπάρχει συσχέτιση; 
Κ. Μακαρίτσης 

 
21.00 - 22.00                   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 
21:00 - 21:15                   Προσφωνήσεις 

 
21.15 - 22.00                    Εναρκτήρια Ομιλία 
                                            Τα νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης τους τελευταίους αιώνες 
                                            Θ. Γερασιμίδης 
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ΠΕΜΠΤΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

08.00 - 09.00                      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
         Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου, Α. Γκόγκου 

 

09.00 - 10.00                       ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
                                            Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου 

 
10.00 - 10.30                     ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                             Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

 
 Έναρξη συνεργασίας μεταξύ των περιοδικών «Ελληνικών Διαβητολογικών 

Χρονικών» και «Current Vascular Pharmacology» 
Δ. Μιχαηλίδης, Χ. Σαμπάνης, Σπ. Μπακατσέλος,  
Τ. Διδάγγελος, Δ. Καραγιάννη 

 

10.30 - 11.00                       ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                              Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

 
Σύγχρονη αντιμετώπιση της αντίστασης στην ινσουλίνη - ο ρόλος 

των διγουανιδών 

Χ. Μαργαριτίδης 

 
11.00 - 11.30                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 

 
11.30 - 12.15                      ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                             Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 
Η ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία της γλυκόζης - νεότερα 
δεδομένα 
Σπ. Μπακατσέλος 

 

12.15 - 12.45                       ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

 

Σακχαρώδης Διαβήτης και Νόσος Alzheimer 
Μ. Τσολάκη 

 
12.45 - 14.15                         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός 
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη 
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Επιδημιολογία - Κλινική εικόνα διαβητικής νεφροπάθειας 
Ι. Τσουχνικάς 
 
Παθοφυσιολογία διαβητικής νεφροπάθειας - νεότερα δεδομένα 
Μ. Στάγκου 
Νεφρικές επιδράσεις των νεότερων αντιδιαβητικών 
Π. Σαραφίδης 

 

14.15 - 15.00                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 

15.00 - 15.30                      ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Γ. Κούρτογλου 

 
15.30 - 16.30                      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Multicenter studies - how to read them - a critical view 
Δ. Μιχαηλίδης, Ν. Κατσίκη 

 
16.30 - 17.30                       ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Διαβητολογική Εταιρία Κύπρου 

Επίκαιρα θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Δ. Δημητρίου, Γ. Κούρτογλου 

 
Οίνος και Διαβήτης. Μύθοι και επιστημονικές πραγματικότητες 
Μ. Ζουβάνης 

 

Προσέγγιση των χρόνιων επιπλοκών του Σακχαρώδη 
Διαβήτη στην καθ’ ημέρα πράξη 
Π. Ευριπίδου 

 

17.30 - 18.00                     ΔΙΑΛΕΞΗ 
Κεντρικό Νευρικό Σύστημα και Σακχαρώδης Διαβήτης  
Ι. Ιωαννίδης 

 
18.00 – 18.30                     ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σ. Τίγκας 
 

Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης - νεότερα τεχνολογικά 

επιτεύγματα 

Α. Μπαργιώτα 
 

18.30 - 19:00                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕ 
 
19.00 - 20.15                      ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
20.15 - 20.45                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  
 
20.45 - 21.45                       ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
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 Σακχαρώδης Διαβήτης και οφθαλμός 
 Προεδρείο: Φ. Τοπούζης, Σ. Λάκε 

 

  
Διαβητική οφθαλμοπάθεια - σύγχρονες προκλήσεις 
 Δ. Μπαλατσούκας 

 
 Σακχαρώδης Διαβήτης και εκφύλιση ωχράς κηλίδας 

 Α. Κοσκοσάς 
 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

08.00 - 08.30                        ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
  Προεδρείο: Αικ. Βασιλείου, Π. Καραγιάννη 

 
08.30 - 09.30                        ΣΤΡΟΓΓΥΛΟΤΡΑΠΕΖΙ 

  Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στην παιδική και εφηβική ηλικία 
  Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαζαίου 

 

Αντλίες ινσουλίνης στα παιδιά και στους εφήβους 
Κ. Τσιρουκίδου 

 

Υπογλυκαιμίες στα παιδιά και στους εφήβους 
Κ. Κώστα 

 
09.30 - 11.00                         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Η αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
καθημερινή πράξη 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Α. Καραγιάννης 
 

Σακχαρώδης διαβήτης και θεραπευτικός αλγόριθμος - τι 
περιμένουμε το 2019 
Ι. Ζωγράφου 

Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης το έτος 2018 - τι 
άλλαξε; 

Μ. Δούμας 
 

Σακχαρώδης Διαβήτης και δευτεροπαθής υπέρταση 

Κ. Πετίδης 
 

11.00 - 11.30                        ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 
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11.30 - 12.30                        ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
12.30 - 14.30                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
14.30 - 15.15                       ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

15.15 - 16.15                         ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Τεχνολογικά επιτεύγματα στην θεραπεία του Σ.Δ. 
Αντλίες ινσουλίνης και συστήματα καταγραφής γλυκόζης 
Τ. Διδάγγελος, Α. Μητράκου 

 

16.15 - 17.00                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 

17.00 - 17.30                       ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 
 
 
 
17.30 - 18.00                       ΔΙΑΛΕΞΗ 

 Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
 

                     The role of brain insulin resistance for the development  
                        of prediabetic phenotypes 

 H.-U. Häring  
 

18.00 - 19.30                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
19.30 - 20.00                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 
20.00 - 21.00                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
21.00 - 22.00                       ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

08.30 - 09.30                       ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Κ. Κανταρτζής 

 

09.30 - 10.00                       ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

10.00 - 10.30                        ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος 

 

Γλυκαιμική ρύθμιση και χρόνιες επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη 
Η. Μυγδάλης 
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10.30 - 11.00                           ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕ 
 
11.00 - 11.30                         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 
11.30 - 12.30                         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
12.30 - 13.30                         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
13.30 - 15.00                         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
15.00 - 15.30                          ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 

 

15.30 - 16.30                          ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 Υπογλυκαιμία 
 Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος 

 
16.30 - 17.15                          ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

 

17.15 - 18.00                          ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 
 The treatment of dyslipidemia in type 2 Diabetes  
 I. Gouni - Berthold 

 

18.00 - 18.30                         ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕ 
 
18.30 - 20.00                         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 
20.00 - 20.45                          ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

 Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
 

New insights in the pathogenesis and treatment of painful diabetic  
neuropathy  
 S. Tesfaye 

 

20.45 - 21.15 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

 11.00 - 13.00             ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 

             Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Αρχανιωτάκη, Χ. Σαμπάνης 

                         Προσφωνήσεις 
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             Διαδραστική συζήτηση με το κοινό  

 13.00 - 15.00             ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΑ 


